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Locul de munca
vizat / Domeniul
ocupational

Experienta
profesionala
Perioada 17001-2005, 2009 si in prezent( 2025)

Functia sau Profesor metodist detasat in interesul invataméntului la Casa Corpului Didactic ,,
postul ocupat Spiru Haret,,lasi, Profesor de discipline tehnice si Formator in cadrul Retelei
ERASMUS+ din cadrul ANPCDEFP.

Numele si adresa |Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Leonida,, lasi, Bd-ul Socola Nr. 188-190 lasi
angajatorului
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Principalele
activitati si
responsabilitati

Desfasurarea procesului instructiv- educativ

Organizarea si desfasurarea cursurilor de formare continua pentru cadrele didactice din i
preuniversitar

Pregatirea formarii

Realizarea activitatii de formare

Evaluarea participantilor la formare

Aplicare metodelor si tehnicilor speciale de formare

Marketingul formarii

Proiectarea programelor de formare

Organizarea programelor si a stagiilor de formare

Evaluarea ,revizuirea si asigurarea calitatii programelor de formare

Casa Corpului Didactic ,,Spiru Haret”, lasi-str.Octav Botez nr.2 A

Educatie — Invatamant profesional si tehnic

Predare discipline Tehnice, liceu si scoala profesionald, metodist ISJ lagi, mentor
practica pedagogica , membra in comisii de Bacalaureat, olimpiade si concursuri locale,
regionale si nationale

Membru al Comisiei de proiecte europene

nvatar

Tipul activitatji
sau sectorul de

Invatamant
Profesor discipline tehnice

activitate
Perioada 2015 si in prezent Casa Corpului Didactic lasi
Functia sau Profesor metodist

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret,, lasi Srada Octav Botez Nr. 2A, 700116 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Profesor formator pentru educatia adultilor- Sustinere cursuri de formare/module,
pregatirea formarii,efectuarea formarii, evaluarea cursantilor ,, Abordari innovative in
managementul proiectelor educationale europene,,, ,, Managementul Strategiilor
Nonformale in Educatie,,, Dezvoltarea Competentelor prin Activitati in Aer Liber,,
Formator Curs acreditat Prof 3 — Management Educational in context mentoral,,,
,,Mentorat de cariera didactica,,, Educatie democratica pentru sanse egale,,
Management si Leadership Educational,,, Incluziune sociala prin scoala incluziva,,.

Tipul activitatji
sau sectorul de

Formare continua profesori/ cadre didactice

activitate
Perioada Octombrie-decembrie 2014
Functia sau Profesor matematica si IT

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

CINOP - Colegiul Al Ahsa Saudi Arabia

Principalele
activitati si
responsabilitati

Dezvoltare curriculum si programe de formare pentru disciplinele matematica si IT

Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

Formare profesionala initiala

Perioada

2012-2013
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Functia sau
postul ocupat

Formator national in cadrul cursului de MANAGEMENT EDUCATIONAL, FURNIZOR|
DE FORMARE, Asociatia DidakticosTimigoara, locatia lasi- Domeniile Management de

proiect, Marketing educational, Educatia Adultilor

Numele si adresa
angajatorului

Asociatia DidakticosTimisoara

Principalele
activitati si
responsabilitati

Formator :Management de proiect, Marketing educational, Educatia Adultilor

Tipul activitatji
sau sectorul de

Formare directori si profesori

activitate
Perioada 2012-2013
Functia sau Coordonator atelier de inovare si creativitate in cadrul Proiectului POSDRU ,,

postul ocupat

MaSTNetworking Calitate in Dezvoltarea Competentelor Cheie de Matematica,
Stiinte si Tehnologii ID 59914

Numele si adresa
angajatorului

ISJ lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Coordonarea atelierelor de inovatie si creatie ale elevilor Liceului Tehnologic
Holboca

Tipul activitatji
sau sectorul de

Formare profesionala elevi

activitate
Perioada 2012-2013
Functia sau Dezvoltare si implementare curs dezvoltat in cadrul proiectului ALICE

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Societatea Romana de educatie permanenta ( SREP)

Principalele
activitati si
responsabilitati

Implementare curs dezvoltat in cadrul proiectului ALICE

Tipul activitatii
sau sectorul de

Formare adulti

activitate
Perioada 2010-2013
Functia sau Formator Ministerul Educatiei Nationale — prin decizia CNFP Nr.628/18.03.2010 —

postul ocupat

Curs formare- ,, Managementul proiectelor educationale,,

Numele si adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret,, lasi Srada Octav Botez Nr. 2A, 700116 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Sustinere cursuri de formare/module, pregatirea formarii,efectuarea formarii, evaluarea

cursantilor
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Tipul activitatii
sau sectorul de

Formare continua profesori

activitate
Perioada 2009 si in prezent
Functia sau Profesor metodist la Casa Corpului Didactic lasi

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret,, lasi Srada Octav Botez Nr. 2A, 700116 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Profesor formator pentru educatia adultilor , responsabil al departamentului de
proiecte din cadrul institutiei. Sustinere cursuri de formare/module, pregatirea
formarii,efectuarea formarii, evaluarea cursantilor ,, Abordari innovative in
managementul proiectelor educationale europene. Profesor formator pentru
educatia adultilor, Formare profesionala profesori si adulti aflati in programe de
reconversie profesionala

Intocmire programe de formare profesionala, sustinere cursuri de formare —
Responsabil program de formare continua- ,, Managementul proiectelor
educationale” Responsabil program de formare continua - ,, Educatie democratica
pentru sanse egale,,

Membru in Corpul national de formatori in domeniul mentoratului de cariera
didactica din invatamantul preuniversita constituit in baza OME nr. 6177/31/10/2022

Profesor formator Program PROF llI- ,,Management educational in context
mentoral,,

Tipul activitatji Invatamant

sau sectorul de

activitate

Perioada 2012 -2014

Functia sau Director

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Liceul Tehnologic Holboca Strada Liceului Nr.17, comuna Holboca

Principalele
activitati si
responsabilitati

Coordonarea activitatilor din cadrul unitatii scolare

Tipul activitatii
sau sectorul de

Membru al consiliului de administratie, Responsabil Proiecte europene, Presedinte
CEAC

activitate
Perioada 2011-2014
Functia sau Formator in proiectul ,,La un click de educatia moderna si

postul ocupat

eficienta”POSDRU/87/1.3/S/62150

Numele si adresa
angajatorului

ISJ lasi Strada Nicolae Balcescu Nr. 26 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

J

Sustinere module: ,Managementul clasei”, ,,Gestionarea situatiilor de criza”,
,» Tehnologii Informationale Computerizate”, ,,Metode interactive de predare invatare

Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

Formare si evaluare profesori jud lasi
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Perioada

2008-2009

Functia sau
postul ocupat

Coordonator activitati de instruire in PHARE CBC 2006 Program de vecinatate
Romania — Republica Moldova

Proiect: “Centru de Informare asupra strategiilor de dezvoltare durabila in mediul
rural”

Numele si adresa
angajatorului

ISJ lasi Strada Nicolae Balcescu Nr. 26 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Coordonator al activitatii de formare teoretica si practica in domeniul educatiei
antreprenoriale a somerilor tineri din zona lasi si Republica Moldova

Tipul activitatji
sau sectorul de

Dezvoltarea competentelor Adultilor din zonele rurale vizate prin proiect din
Romania - lagi si Republica Moldova in domeniile: manager proiect si

activitate antreprenorial.
Perioada 2006-2007
Functia sau Coordonator activitati de formare adulti si Formator proiect Leonardo d Vinci IRL-

postul ocupat

04-B/P-PP-153219

Coordonat activitatea de instruire practica si de dezvoltare a competentelor
antreprenoriale

Numele si adresa
angajatorului

ISJ lasi Strada Nicolae Balcescu Nr. 26 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Coordonator activitati de formare adulti si Formator proiect Leonardo d Vinci IRL-
04-B/P-PP-153219

Coordonat activitatea de instruire practica si de dezvoltare a competentelor
antreprenoriale

Tipul activitatii
sau sectorul de

Formare si coordonare activitati de instruire

activitate
Perioada Septembrie 2005 — septembrie 2009
Functia sau Inspector Scolar pentru Discipline Tehnice

postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Strada Nicolae Balcescu Nr. 26 lasi

Principalele
activitati si
responsabilitati

Consiliere si evaluare pentru dezvoltare profesionala si institutionala, profesor
formator in cadrul Casei Corpului Didactic lasi. Organizarea activitatii metodice a
profesorilor, coordonarea, indrumarea si controlul managementului educational
din scolile arondate;
indrumarea, controlul, evaluarea cadrelor didactice pentru disciplinele tehnice;
Organizarea concursurilor scolare, formare continua profesori, simpozioane
Formare continua

INSPECTOR SCOLAR JUDETEAN PENTRU INVATAMANT PROFESIONAL TEHNIC

S| RESPONSABIL CU EDUCATIA ADULTILOR DIN MEDIUL RURAL

Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

Invatamant

Perioada

2000-2005 — Profesor metodist la Casa Corpului Didactic lasi
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Functia sau
postul ocupat

Profesor formator pentru educatia adultilor. Coordonarea activitatilor locale si
regionale de formare

Principalele
activitati si
responsabilitati

Profesor metodist, Responsabil cu activitatea de cooperare europeana

Numele si adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret,, lasi Srada Octav Botez Nr. 2A, 700116 lasi

Tipul activitatji
sau sectorul de

Profesor formator pentru educatia adultilor Formare profesionala profesori si adulti
aflati in programe de reconversie profesionala

activitate Intocmire programe de formare profesionala, sustinere cursuri de formare —
Responsabil program de formare continua- ,, Managementul proiectelor
educationale”, Abordari inovative in managementul proiectelor educationale
europene, Managementul proiectelor europene, Metode alternative de evaluare.

Perioada 1996-2000

Functia sau Director — Director adjunct , profesor de discipline tehnice

postul ocupat

Principalele Coordonarea activitatilor din cadrul unitatii scolare

activitati si Membru al consiliului de administratie

responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului

Grup Scolar Agricol Holboca Strada Liceului Nr. 17, comuna Holboca

Tipul activitatji
sau sectorul de

Educatie/Invatamant

activitate

Perioada 1996 -1984

Functia sau Profesor de discipline tehnice

postul ocupat

Principalele Membru al consiliului de administratie

activitati si Profesor metodist in cadrul Inspectoratului Scolar Local si al Centrului de Resurse

responsabilitati

pentru Profesori

Numele si adresa
angajatorului

Grup Scolar Agricol Holboca Strada Liceului Nr. 17, comuna Holboca

Tipul activitatii
sau sectorul de

Educatie si Formare profesionala
Membru al consiliului de administratie

activitate Profesor metodist in cadrul Inspectoratului Scolar Local si al Centrului de Resurse pentru
Profesori

Perioada 1983-1984

Functia sau Inginer mecanic

postul ocupat

Principalele Inginer mecanic agricol, coordonator atelier reparatii tractoare

activitati si

responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului

Statiunea de Mecanizare a Agriculturii Popricani, comuna Popricani
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Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

Coordonator al activitatilor atelierului de reparatii tractoare

Educatie si
formare

Perioada

15.04.2016-21.05.2016

Calificarea/Diploma
obtinuta

Certificat program de formare ,, Educatia in aer liber,,

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizor
ului de formare

Casa Corpului Didactic ,, Spiru Haret,, lasi — institutie publicé furnizor de formare
continua a cadrelor didactice

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobandite

Metode de predare-invatare in aer liber

Modalitati de evaluare
Proiectarea activitatilor de invatare ale elevilor in aer liber

Nivelul in
clasificarea
nationalad/internatio
nala

Nationala

Perioada

Octombrie 2021-ianuarie 2022

Calificarea/Diploma
obtinuta

Atestat program de formare continua PROF | -,, Mentorat de cariera didactica,,

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizor
ului de formare

Universitatea ,, Dunarea de Jos,, Galati -Departamentul pentru Pregétirea Personalului
Didactic

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Mentoratul de cariera didactica- de la concept , la actiune

Proiectarea activitatii de mentorat

Managementul procesului de mentorat didactic

Consiliere pentru formare si dezvoltare profesionala Th mentoratul de cariera didactica
Evaluarea si validarea competentelor profesionale didactice

Nivelul n
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

Nivelul in
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

Perioada

02-04 decembrie 2015

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat Curs Formare scriere proiecte mobilitate+ lasi

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu




Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

ANPCDEFP Bucuresti prin Reteaua de formatori

formare
Disciplinele Competente in domeniul scrierii proiectelor de de mobilitati (analiza de nevoi in
principale context ERASMUS+, proiectarea activitalor proiectelor,etc.

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Nivelul in
clasificarea
nationalad/internatio
nala

Nationala

31.10-02.11 2015

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat ,, Expert accesare fonduri structurale si de coeziune europene,,

Numele si tipul
institutiei de
fnvatamant /
furnizorului de

Structural Euro Fond&Training Bucuresti

formare
Disciplinele Competente in pregatirea si elaborarea proiectelor, stabilirea parteneriatelor si
principale elaborarea proiectului.

studiate/Compete
ntele profesionale
dobéandite

Nivelul in
clasificarea
nationalad/internati
onala

Nationala

25.11.2015-15.01.2016

Calificarea /
diploma obtinuta

Certifcat program de formare ,, Eficienta in practica evaluarii,,

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Casa Corpului Didactic ,, Spiru Haret,, lasi — institutie publica furnizor de formare
continud a cadrelor didactice

Disciplinele
principale
studiate/Compete
ntele profesionale
dobandite

Competente in domeniul utilizarii eficiente a metodelor de evaluare ale elevilor

Nivelul in
clasificarea
nationald/internati
onala

Nationala
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Perioada

01-03 aprilie 2016

Calificarea /
diploma obtinuta

Curs Formare scrierea proiectelor Includere +Parteneriate

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

ANPCDEFP Bucuresti prin Reteaua de formatori

Disciplinele
principale
studiate/Compete
ntele profesionale

Competente in domeniul scrierii propunerilor de proiecte Includere+Parteneriate

dobéndite
Nivelul in Nationala
clasificarea
nationalad/internati
onala
20.05.2014

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat de limba engleza B2

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Fundatia EuroEd — Centrul International de Limbi Moderne lasi

Disciplinele
principale
studiate/Compete
niele profesionale
dobandite

Competete lingvistice limba engleza de nivel B2

Nivelul Tn
clasificarea
nationald/internati
onala

Internationala

Perioada

2012-2013

Calificarea/Diploma
obtinuta

Program de formare in domeniul educatiei adultilor — A.L.I.C.E., ,,Adults Learning
for Intergenerational Creative experiences,,

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizor
ului de formare

Universita Foscari Venezia ltalia- Department of Philosophy and Cultura Heritage
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Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobandite

Educatia Adultilor

Educatia Parintilor

Implementarea activitatilor cu Adultii
invatarea Intergenerationala

Nivelul in
clasificarea
nationald/internatio
nala

Internationala

Perioada

28.11.2011-12.01.2012

Calificarea/Diploma
obtinuta

Expert in managementul educational - Program de formare continua Management
Educational

Numele si tipul
institutiei de
invatamant/furnizor
ului de formare

Asociatia Didakticos Timigoara

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Competente de comunicare,dezvoltare profesionala, management de proiect,
proiectarea , managementul si evaluarea programelor educationale,
psihopedagogia adultilor, teoria si practica evaluarii

Nivelul n
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

02.02.2007- 12.02.2007

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat de Formator — Certificat MEDCT si MMSF Seria A Nr. 0069890

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

Asociatia romadna INFOED SRL lasi

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

formare
Disciplinele Competente in pregatirea formarii, efectuarea formarii, evaluare cursantilor,
principale revizuirea si promovarea programului de formare

Nivelul in
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

Perioada

29.03.-24.04.2010

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat curs de formare continua,, Invatarea activa- strategii, metode,,
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Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret” lagi

formare
Disciplinele Teorii si strategii ale invatarii
principale Metode de predare/invatare

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Metode de gandire critca
Strategii interactive de evaluare

Nivelul in
clasificarea
nationalad/internatio
nala

Nationala

25 Noiembrie 2009

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat,, Managing Educational Change,,

Numele si tipul
institutiei de
fnvatamant /
furnizorului de
formare

Institute of leadership &Management -Crownford Group UK

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobandite

Managementul schimbarii

Cultura organizationala
Pasi in managementul schimbarii organizationale

Nivelul n
clasificarea
nationald/internatio
nala

Internationala

23.08.-10.09.2008

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat Evaluator de competente profesionale

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

Asociatia Formare Studia

formare
Disciplinele Planificarea si organizarea evaluarii
principale Cunoasterea tehnicilor de comunicare in procesul de evaluare

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Efectuarea evaluarii

Nivelul in
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala
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Perioada

22-25.02.2007

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat Expert achizitii publice Expert in achizitii publice —Certificat MEDCT]
MMSF Seria D Nr. 0010754

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

SC Standard Consulting SRL Onesti

formare
Disciplinele Realizarea achizitiilor publice
principale Analizarea legislatiei

studiate/Competent
ele profesionale

Acordare consultantei
Planificarea achizitiilor publice

dobandite Derularea procedurilor de atribuire
Nivelul in Nationald
clasificarea '
nationalad/internatio
nala
Perioada 2005-2007
Calificarea / Certificat Master Management European de Educatie a Adultilor

diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de
fnvatamant /
furnizorului de

Universitatea A.l.Cuza lasi

formare
Disciplinele Management
principale Comunicare

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Management de proiect
Managementul educatiei adultilor

Nivelul n
clasificarea
nationald/internatio
nala

Internationala

Perioada

30.11.2007- 16.12.2007

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat Manager de proiect — Certificat MEDCT si MMSF Seria E Nr.0081069

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

S.C. INFO EDUCATIA SRL lasi

formare
Disciplinele Realizarea programelor
principale Asigurarea resurselor

studiate/Competent
ele profesionale
dobandite

Managementul echipelor de proiect
Managementul implementarii
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Nivelul n
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

Perioada

25.01.-15.02.2008

Calificarea /
diploma obtinuta

Auditor in domeniul calitatii — Certificat MEDCT si MMSF Seria F Nr.0244123

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

AS FORMARE STUDIA SRL lasi

formare
Disciplinele Managementul calitatii
principale Munca in echipa de audit

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Intocmirea documentelor specifice activitatii de audit
Planificarea activitatilor de audit

Nivelul in
clasificarea
nationala/internatio
nala

Nationala

Perioada

05.01.2008-02.02.2008

Calificarea /
diploma obtinuta

Mentor — Certificat MECT si MMFES - seria F Nr. 0355921

Numele si tipul
institutiei de
fnvatamant /
furnizorului de

AS FORMARE STUDIA SRL lasi

formare
Disciplinele Comunicarea interactiva in cadrul activitatilor cu adultii / studentii
principale Observarea, analiza si sinteza activitatii didactice adultilor / studentilor

studiate/Competent
ele profesionale

Consilierea in cadrul activitatilor adultilor / studentilor
Relationarea la nivelul grupului de lucru

dobéandite indrumarea si monitorizarea activititilor de invatare a adultilor/ studentilor
Evaluarea performantelor adultilor / studentilor
Organizarea / planificarea activitatii de practica

Nivelul in National3

clasificarea ’

nationald/internatio
nala

Perioada

ianuarie — mai 2011

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat formator in cadrul proiectului ,, La un click de educatia moderna si

eficienta’ — ID 62150- formator/expert pe termen lung

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu




Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

ISJ lasi - Proiect POSDRU /87 /1.3./S 621650 ,,La un click de educatia moderna si
eficienta”

Disciplinele
principale

ele profesionale

studiate/Competent | -

Proiectarea curriculara centrata pe competente

Proiectarea si implementarea unui curriculum centrat pe competente
Formarea competentelor IT

diploma obtinuta

dobandite Eficienta in predare prin folosirea metodelor interactive
Managementul clasei de elevi
Eficienta in predare prin folosirea metodelor interactive
Metode interactive de predare-invatare
Managementul clasei- Gestionarea situatiilor de criza
Nivelul in Nationala
clasificarea
nationalad/internatio
nala
Perioada 2010
Calificarea /

Certificat de formare continua,, Invatarea activa- strategii, metode,,

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

Casa Corpului Didactic,, Spiru Haret” lasi

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

formare
Disciplinele Teorii si strategii ale invatarii
principale Metode de predare/invatare

Metode de gandire critca
Strategii interactive de evaluare

Nivelul Tn
clasificarea
nationala/internatio
nala

Nationala

Perioada

Noiembrie 2010

Calificarea /
diploma obtinuta

Certificat curs de formare ,, Educatie incluziva si programe educationale suport
cu modulele: ,,Gradinita estivala, scoala parintior, informarea si consilierea si
management de caz”

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

MECTS

studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

formare
Disciplinele Metode de includere a grupurilor dezavantajate in cadrul proiectelor finantate prin
principale ESE
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Nivelul in

I Nationala
clasificarea
nationald/internatio
nala
Perioada 2004
Calificarea / Certificat formator program AEL 4

diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

SIVECO S.A. Bucuresti

formare
Disciplinele Programul AEL 4
principale Concepte de baza in tehnologia informatiei

studiate/Competent
ele profesionale

Utilizarea computerului si organizarea figierelor
Procesare de text

dobandite Calcul tabelar
Baze de date
Prezentari
Informatie si comunicare
Nivelul in Nationala
clasificarea ’
nationalad/internatio
nala
Perioada 1998
Calificarea /

diploma obtinuta

GRADUL DIDACTIC |

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Universitatea Tehnica ,, Gheorghe Asachi,, lasi

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Pedagogie si metodica predarii disciplinelor tehnice de specialitate
Psihopedagogie
Discpline/module de specialitate

Nivelul in
clasificarea
nationald/internatio
nala

Nationala

Perioada

1978- 1983

Calificarea /
diploma obtinuta

Inginer diplomat - Inginer mecanic agricol
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Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Universitatea Tehnica ,,Gh. Asachi”, lasi, Bd. D. Mangeron nr. 41 MECANICA AGRICOLA

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Discipline specifice domeniului de pregatire profesionala

Nivelul in
clasificarea
nationalad/internatio
nala

Nationala

Perioada

1975- 1978

Calificarea /
diploma obtinuta

Diploma de bacalaureat — specialitatea matematica-fizica

Numele si tipul
institutiei de
fnvatamant /
furnizorului de
formare

Liceul ,,George Bacovia” Bacau

Disciplinele
principale
studiate/Competent
ele profesionale
dobéandite

Discipline cuprinse in planul de invataméant

Nivelul n
clasificarea
nationalad/internatio
nala

Invatamant liceal
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Aptitudini si -- Concursul ,, ATELIERE DE CREATIE — INFOMATEMATIC ,, din cadrul proiectului ,,
competente Invatand azi, construim maine,, CAER 2013 pozitia 375 Constanta mai 2013 — Premiul I
personale -Elev ICHIM lonut Dumitru — Liceul Tehnologic Holboca clasa aXa.
-- Concursul ,, ATELIERE DE CREATIE — INFOMATEMATIC ,, din cadrul proiectului ,,
Invatand azi, construim maine,, CAER 2013 pozitia 375 Constanta mai 2013 — Premiul | -
Elev TARCAN PETRICA — Liceul Tehnologic Holboca clasa aXlla
- Premiul 1l elev Zota Ciprian clasa a Xa— Liceul Tehnologic Holboca
--Sesiunea de referate si comunicari stiintifice ale elevilor Fizica ,, lulian Grindei,, - 15
martie 2014 Mentiune elev Marian Ceausu clasa a Xa Scola profesionala — Liceul
Tehnologic Holboca .
- Concursul ,, ATELIERE DE CREATIE — INFOMATEMATIC ,, din cadrul proiectului ,,
Invatand azi, construim maine,, CAER 2013 pozitia 375 Constanta mai 2013 — Diploma de
participare -Elev ICHIM lonut Dumitru — Liceul Tehnologic Holboca clasa aXa
la CONCURSUL NATIONAL Stiintific pentru Invatamantul Profesional Tehnic |,
Stefan Procopiu” 2015 cu elevii Dimitrie Catalin Sturza si Dobos lulian Marian(
Mentiune).
Diploma de excelenta pentru colaborarea in realizarea manifestarilor stiintifice de
performanta si promovarea culturii si valorilor in formarea psihologilor, cadrelor didactice
si managerilor din diferite domenii de activitate, oferita de Universitatea ,, Petre Andrei,,
lasi -2012.
-Contributii la obtinerea Certificatului de scoala europeana pentru Colegiul Tehnic ,,
Dimitrie Leonida,, lasi ( 2015)
Limba(i)
straina(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european Ascul Citire Participare | Discurs |Exprimare
*) tare la oral scrisa
conversatie
Limba engleza B2 B2 B2 B2 B2
Limba franceza C1 C1 C1 C1 C1
Limba germana B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi
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Competente de
comunicare

Excelente abilitati de comunicare si relationare, experienta in lucrul cu adultii
- ca profesor de discipline tehnice in cadrul Colegiului Tehnic ,, Dimitrie Leonida,,
lagi.
- membra in Corpul National al expertilor in management educational
participari la:
- Implicarea ca organizator si voluntar in cadrul Campaniei sociale de sprijinire a
persoanelor aflate in dificultate ,, Saptaméana legumelor si a fructelor donate,, -28 .10.- 1
noiembrie 2013, campanie desfasurata in cadrul comunei Holboca
- Obtinerea Certificatului de Voluntar pentru promovarea traditiilor si obiceiurilor|
pascale stamosesti cu ocazia participarii la Activitatile de voluntariat sustinute in cadrul
proiectului International ,, Sarbatoarea Invierii- Lumina sufletelor noastre,,editia a VI a —

martie —septembrie 2015

Ca profesor metodist Casa Corpului Didactic ,, Spiru Haret,, lasi: comunicare,
exigenta, obiectivitate;
-Capacitate de comunicare foarte buna
Capacitate de lucru n echipa
Capacitate organizatorica
Capacitate de invatare si adaptareAbilitati de comunicare si relationare, experienta in
lucrul cu adultii.

Experienta in Team- Building

Experienta in managementul si coordonarea echipelor
Ca mentor (pentru studentii de la Universitatea Tehnica ,, Gh. Asachi,, lasi- empatie,
seriozitate, profesionalism;

-Adeverinta Nr. 881/28/PROF/15.03.2022 absolvire Program de formare continua
PROF | Mentorat de cariera didactica 22.10.2022-22.01.2022
- Responsabil programe de formare avizate si acreditate pentru cadrele didactice din

invatamantul preuniversitar,

-Formator/Mentor — membru in Corpul national de formatori in domeniul mentoratului de
cariera didactica din Tnvatamantul preuniversitar- nota ME NR.
5231/DGMRURS/620/POCU 146587/9.11.2022 National in cadrul proiectului Anexa la
Nota nr. 5176/DGMRURS/ 614/POCU_146587 din data de 03.11.2022

-Certificat absolvire curs aplicare instrumentul TEACH-RO -14.06.2022.
Ca profesor coordonator in proiecte internationale: in perioada 2000-2014, am

interactionat permanent cu persoane din medii multiculturale diverse, din Europa si
Canada. In toate aceste activititi comunicarea si lucrul in echipa au fost esentiale. Am
asigurat o colaborare de succes la ambele nivele: cu elevii si cu adultii (profesorii
parteneri sau personalul din Institutiile de training). Dupa fiecare mobilitate rapoartele
partenerilor au fost pozitive ceea ce reflecta competentele existente.

Sunt mereu preocupata de a contribui la cresterea prestigiului institutiilor din care am
facut si fac parte: 1ISJ lagi, Casa Corpului Didactic ,, Spiru Haret,, lasi si Colegiul Tehnic
,, Dimitrie Leonida,, lasi

Activitatile desfasurate intr-o varietate de sectoare mi-au permis dezvoltarea unor
competente si abilitati sociale specifice:
-Capacitate de comunicare foarte buna
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-Capacitate de lucru in echipa

-Capacitate organizatorica

-Capacitate de invatare si adaptareAbilitati de comunicare si relationare,
-Experienta in managementul si coordonarea echipelor

-de comunicator

-de lider

-disciplina interioara si abilitatea de a invata constant si eficient
-abilitatea de a contribui la succesul celorlalti

-incredere in mine care o transfer si altora

Competente
organizationale/m
anageriale

Aptitudini manageriale: evaluarea nevoilor, planificare, organizare, monitorizare,
consiliere, evaluare si management de proiect.

Experienta in Team- Building

Experienta in managementul si coordonarea echipelor

Coordonator al 15 proiecte cu finantare europeana in spatiul european

Coordonator al proiectului pilot Leonardo da Vinci — “Building the future of
agricultural communities through lifelong Learning” — I1SJ lasi - 2004/2006
Coordonator al proiectului Grundtvig 2 : “Importance of new technologies in
disadvantaged rural areas”- Teacher Training Centre lasi — 2002/2004
Coordonator al proiectului Grundtvig 2 : “Promoting Adult Education through Arts”-
Teacher Training Centre lasi lasi -2004-2006

Coordonator al proiectului Grundtvig- Parteneriate pentru invatare

,,» Securitatea Internetului&Securitatea Generatiilor- Inspectoratul Scolar Judetean

lasi - 2009-2011

Coordonator al proiectului Leonardo da Vinci Parteneriate ,,Vocational Education
of Teachers Working With Handicapped Children” - ID proiect LLP-
LDV/PAR/2010/R0O/058 -2010-2012;

Coordonator al proiectului Grundtvig Parteneriate pentru invatare “Multiple
Intelligences and Parents Education” - GRU-11-P-LP-273-IS- 2011 -2013;
Coordonator al proiectului Comenius Regio project — LESOP - COM-13-PR-22-|S-
TR, 2012-2014

Membru al Consiliului de Conducere al Proiectului RICOP
R0O9904.04.CTR002 - ,,Centru de instruire profesionalda”- componeneta
Masuri active de Ocupare a fortei de munca.

Responsabil activitati de instruire si formare profesionala din cadrul
proiectului Phare CBC 2006, Cod Perseus RO 2006/018-447.01.01.29 -
“CENTRU DE INFORMARE ASUPRA STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE
DURABILA iN MEDIUL RURAL”-2008-2009

Manager proiect ERASMUS+ de Parteneriat Strategic VET-,SUstainability and Social
responsibility compeTences to eAse VET students’ work INsertion” 2019-1-R001-KA202-
063040

Responsabil proiect ,,Democratia incepe cu tine,, !, proiect finantat prin
PROGRAMUL “EDUCATIE, BURSE, UCENICIE SI ANTREPRENORIATUL
TINERILOR” IN ROMANIA FINANTAT PRIN GRANTURILE SEE MECANISMUL.
FINANCIAR 2014 — 2021 din cadrul Casei Corpului Didactic ,, Spiru Haret,,
lasi — 2021-2022

Coordonator proiect ERASMUS+ “Special Learning Disability’’Project Number:
2020-1-TR0O1-KA226-SCH-098336
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CURSURI DE FORMARE INTERNATIONALE/ PARTICIPARI NTERNATIONALE

Seminar Grundtvig 2 — Conferinta ,, Quality and innovation in Grundtvig Learning
Partnerships’’, Danemarca — Octombrie 17-20, 2002
Grundtvig 3 ,,SCHIMB DE EXPERIENTA - MODALITATI DE PREDARE IN
CLASELE MIXTE” — 10 - 16 Februarie 2003 , GERMANIA — REGENSBURG

e Comenius 2.2. “A SURVIVAL KIT FOR EUROPEAN PROJECT MANAGEMENT
” —Viena — INSTITUTUL DE STIINTE PEDAGOGICE DIN VIENA, 1- 8 Mai
2004

e Seminar tematic Socrates-Grundtvig 4 —,,Pentru o Europa Sustenabila —
Centre de rurale de educatie”- Polonia, August 2005

o Curs de formare in Elvetia - Posieux - ,,Effective learning for sustainable
action’ - 13-26 August 2006

e Bursa Arion — Haga — Olanda 15- 21 aprilie 2007 — ,,Educatia Vocationala a
Adultilor”

o Curs de formare la Institutul de Leadership si Management — Tara Galilor —
Marea Britanie — noiembrie 2009;

e Grundtvig Workshop 13-19 iunie 2010 - ,, Job as a means of intercultural
integration ”’- Putignano — Bari- Italia

e Comenius course - EUROPEAN DIVERSITY EDUCATION - UNIVERSITY EDUCATIONAL
CIRCLE - RIGA - LETONIA- 12-16.08. 2013

e STUDY VISIT - The dual VET system in Germany: learning at the workplace -
National Agency Education for Europe at the Federal Institute for Vocational
Education and Training — BONN — GERMANY - 25-29 November 2013.

e Leonardo da Vinci LLP-LdV/VETPRO/2013/R0/353 — Academy de Nancy —
Metz — 24 .03.2014 - 5.04.2014 - ,,Innovative methodologies and strategies for
mentoring and coaching to prevent surrender to the repertoire of junior
teachers”

o POSDRU/97/6.2/S/62220 respectiv:

- activitati ce se desfasoara in cadrul centrelor SERAF (consiliere, orientare profesionala,
mediere pe piata muncii);
- activitati de consigliere si asistenta persoanelor care dorescsa-sa infiinteze o activitate
independenta;
monitorizaresiimplementareactivitatispecificeimplementariiproiectuluiPOSDRU/97/6.2/S/622
20.

Seminar European - ..Removing barriers
JAccess to learning opportunities for disabled learners at pre-primary, primary,
secondary and adult levels,, — 13-14 octombrie 2016 , Bratislava, Slovacia.
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Participare la Conferinte Internationale

GINCO International Conference on quality in Grundtvig courses — IZMIR-
Turcia — 27-31 octombrie 2010;

Congres AIPU ( Association Internationale de Pedagogie Universitaire -
Universitatea din Montreal-Canada ,,Vers une changement de culture en
enseignement superieur’” — 16-18 mai 2007,

Congres AIPU ( Association Internationale de Pedagogie Universitaire —
Universitatea din Montpellier — Franta,19-22 mai 2008;

Conferinta Internationala TMCR 2008 lasi — Romania 29-31 Mai 2008;

Conferinta Internationala,, Lifelong Learning as a Right ?European
Perspectives” — Helsinki , 29-31 ianuarie 2009;

Conferinta ,, 10 ani de dezvoltare europeana in educatia adultilor — Realizari
si perspective in atingerea obiectivelor ,, Lisabona 2010”’- Institutul Roman
de educatie a adultilor Timisoara =19-21 martie 2010;

Conferinta Europeana —E-COMM-LINE 2011 , Bucuresti 21-22 septembrieg)
2011.

Conferinta ,,Bridges for Trainers 2016,, Viena 28 noiembrie 2016-1
decembrie 2016.

Conferinta ,,Bridges for Trainers 2018,, Frankfurt am Main - 18 -22 martie
2018.

Conferinta ,,Bridges for Trainers 2018,, Praga — 18-20 noiembrie 2018.
Seminarul tematic TCA ,,Green Practices for Increasing Environmental
Sustainability” organizat de Agentia Erasmus+ din Letonia - Riga -19-22
martie 2024

Conferinta SENSEI- School EducatioN for Sustainable and Equal
Inclusion (Erasmus+ Teacher Academy, numar: 101103869) in Leskovac,
Serbia - 14-17 noiembrie 2024 - Sustinere Workshop ,, New digital
educational approaches for students with learning difficulties,,

Conferinta EuroClio’s 31st Annual Conference Bratislava — Slovacia — 3- 5
aprilie 2025.

Competente
dobandite la
locul de munca

Ca si coordonator in 15 proiecte europene, competentele si aptitudinile tehnice se

cristalizeaza in domeniul managementului de proiect:

- negociere cu partenerii externi pentru obtinerea unui buget adecvat;

- realizare analiza de nevoi;

- elaborare rapoarte narative si financiare

- elaborare rapoarte finale

- membru in Comisia Nationala si Judeteana a Olimpiadelor de discipline tehnice

- membra in Comisia Judeteana de evaluare concursuri: “Made for Europe,,
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Competente
digitale

AUTOEVALUARE
Procesarea , Creare de . Rezolvarea g
. o Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat =~ experimentat experimentat

Certificat AEL SIVECO

Certificat de participare curs G-Suite pentru educatie — Seria R Nr. 00407.09.2021 — 14.09.2021
Aceste competente au fost dobandite atat in cadru formal cét si informal

Sistem de operare-WINDOWS

Utilizare Microsoft Office,

Platforma de invatare: CLICK

Web design: wordpress

Comunicare: Internet, e-mail, forum, blog
Grafica: CorelDraw, Photoshop

Platforme e-learning Zoom, Webex si G-Suite, TEAMS.

Alte competente

Competete in domeniul muzical canto-mezzosoprana de coloratura, competenta
dobandita ca urmare a cursurilor la Scoala Populara de Arta.

Competente si
aptitudini artistice

- Membru in colectivul redactional al Revistei dascalilor ieseni:
,, Univers Didactic,, a Casei Corpului Didactic ,, Spiru Haret,, lasi;

- Web design: https://mipedu.wordpress.com/

-Organizare expozitii, workshop-uri, Olimpiade si Concursuri scolare.

Permis(e) de B
conducere
Informatii Recunoasteri publice:

suplimentare

¢ Diploma,, Gheorghe Lazar” Clasa | pentru preocupari deosebite in domeniul
inovarii didactice din ultimii 20 de ani, rezultate remarcabile obtinute cu elevii la
olimpiade si concursuri international si nationale si implicare deosebita in
activitatea educative din scoala si din cadrul comunitatii( 2007);

o Diploma GRUNDTVIG pentru contributia deosebita adusa la dezvoltarea
Programelor Comunitare in domeniul educatiei in Romania (2007);

o Diploma de excelenta pentru recunoasterea meritelor deosebite in
dezvoltarea agriculturii iesene si colaborarea in activitatea de consultanta
Agricola - Ministerul Agriculturii, Padurilor si Dezvoltarii Rurale — Oficiul Judetean
de Consultanta Agricola lasi (2008).

¢ Diploma de Excelenta pentru activitatea de cooperare internationala (2004 -
2017) —~ANPCDEFP.
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Publicati

Am pubicat urmatoarele carti :

Indrumar pentru examenul de bacalaureat — Ogane de masini si mecanisme,
Solicitari si masuratori tehnice — lasi 2003;
Ghidul mecanicului agricol Partea | — Editura Spiru Haret lasi - 2006, editia in limba
romana
Ghidul mecanicului agricol Partea Il — Editura Spiru Haret lasi -2006, editia in limbal
romana
Guidelines for engine operators Part |- Editura ,, Spiru Haret” lasi-2006
Guidelines for engine operators Part ll- Editura ,, Spiru Haret” lasi-2006
Guidelines to Parents Counseling — Ghid realizat Th cadrul proiectului Grundtvig
.» SECURE INTERNET-SECURE GENERATIONS,, GRU-09-P-LP-29-IS-TR -
EDITURA SPIRU HARET- 2011.
Comparative Study regarding Teacher Training — Carte/Ghid realizat in cadrul
proiectului Leonardo da Vinci — Parteneriate pentru invatare —
LDV/PAR/2010/R0O/058 — Vocation education of Teachers Working With
Handicapped Children - 2012;
Co-autor ,,Modele Europene de progres si inovare in educatie prin management si
leadership performant,, elaborat in cadrul proiectului Leonardo da Vinci LLP-
LDV/VETPRO/2012/RO/076
-Co-autor al Ghidului Profesorului debutant si a Manualului Mentorului , realizate in
cadrul proiectului Leonardo da Vinci LLP-Ldv/VETPRO/2013/R0O/353- EDITURA
SPIRU HARET- 2014.
- Co-autor al ghidului final din cadrul proiectului Comenius Regio Let’'s Share Our
Problems,, COM -13-pr-22-is-tr-2013-2015- iulie 2015.
- Autor al cartii : ,,Managementul de proiect pe intelesul tuturor »- ISBN 978-973-
579-263-3 EDITURA SPIRU HARET
Am elaborat deasemenea lucrari stiintifice care se regasesc in carti sau pe CD-uri
inregistrate cu ISBN sau ISSN, dupa cum urmeaza:
Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.2/2010 — ,,Despre proiecte

educationale privind integrarea copiilor romani in Italia,,;

Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.3/2010 — ,,Parteneriat Leonardo da
Vinci la Casa Corpului Didactic lasi pentru Educatia profesorilor care lucreaza cu
elevi cu dizabilitati,,

Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.4/2011 - ,, Repere educationale,,
Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.5/2011 - ,, Strategia de formare ale
cadrelor didactice care lucreaza cu elevi cu cerinte educationale speciale,,
Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.6/2012 -,,Multiple inteligences and
parents education,, si ,,Educatia parintilor , conditie a dezvoltarii relatiei familie-
scoala,,;

Revista Scolii lesene — Univers Didactic — Nr.10/2014 — ,,Project Secure Internet-
Secure Generations,, , LET,S SHARE OUR PROBLEMS,,- LESOP, ,, Vizita de

studiu — ,, The dual Vet System in Germany: Learning at the workplace,,,,;
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Proiecte

STUDY VISIT - The dual VET system in Germany: learning at the workplace -
National Agency Education for Europe at the Federal Institute for Vocational
Education and Training — BONN — GERMANY — 25-29 November 2013.

Leonardo da Vinci LLP-LdV/VETPRO/2013/R0/353 — Academy de Nancy —Metz —
24 .03.2014 —5.04.2014 - ,,Innovative methodologies and strategies for mentoring
and coaching to prevent surrender to the repertoire of junior teachers”

SEE - Curs Norvegia Proiect ,,SOCIAL INCLUSION THROUGH INCLUSIVE
EDUCATION,,( SO IN EDU) ,THE TEACHER AS A CHANGE AGENT”Oslo,
Norvegia 2-6 decembrie 2019

SEE- Proiect ,,Democracy Start with You,, Curs Islanda - " Inclusion and diversity -
opportunity for an inclusive society"- Iceland, Reykjavik - 15-19 noiembrie 2021

Proiect Erasmus+" N.O.| - Noi Oportunitati prin Incluziune, cu numarul de referinta 2021-1-
RO01-KA122- SCH - F8307FEC - "Inclusive clasroom through ICT-Using ICT to facilitate
inclusion and prevent cyber bullying” - Caldas de Rainha, Portugalia, furnizor Edu2grow-
blended mobility (4-12.04.2022).

Conferinte

Congres AIPU ( Association Internationale de Pedagogie Universitaire —
Universitatea din Montpellier — Franta,19-22 mai 2008;

Conferinta Internationala TMCR 2008 lasi — Romania 29-31 Mai 2008;

Conferinta Internationala,, Lifelong Learning as a Right ? European Perspectives”
— Helsinki , 29-31 ianuarie 2009;

Conferinta ,, 10 ani de dezvoltare europeana in educatia adultilor — Realizari si
perspective in atingerea obiectivelor ,, Lisabona 2010”- Institutul Roman de
educatie a adultilor Timisoara —19-21 martie 2010;

Conferinta Europeana —E-COMM-LINE 2011 , Bucuresti 21-22 septembrie 2011.

Distinctji

Diploma ,, Gheorghe Lazar” Clasa | pentru preocupari deosebite in domeniul
inovarii didactice din ultimii 20 de ani, rezultate remarcabile obtinute cu elevii la
olimpiade si concursuri international si nationale si implicare deosebita in
activitatea educative din scoala si din cadrul comunitatii (2007);

Diploma GRUNDTVIG pentru contributia deosebita adusa la dezvoltarea
Programelor Comunitare in domeniul educatiei in Romania
(2007);

Diploma de excelenta pentru recunoasterea meritelor deosebite in dezvoltarea
agriculturii iesene si colaborarea in activitatea de consultanta Agricola - Ministerul
Agriculturii, Padurilor si Dezvoltarii Rurale — Oficiul Judetean de Consultanta
Agricola lasi .

Afilieri

Activitate in cadrul Asociatiilor profesionale ale cadrelor didactice la nivel

local/judeteanl/national/international

Asociatia nationala ,, Cultul Eroilor,,- Filiala Pascani:

Asociatia generala a invatatorilor si profesorilor din judetul din Romania — Filiala lasi;

Referinte

Aprilie 2025

Liliana Rujanu
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