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Curriculum vitae
Europass

Informaţii personale
Nume / Prenume Hriscu Constantin

E-mail hriscucost@yahoo.com, hriscucost@gmail.com

Naţionalitate română

Data naşterii 01.04.1966

Sex

Domeniul ocupaţional

Masculin

RESPONSABIL LOCAL PREUNIVERSITAR_P11_CCD IAȘI
Proiect POCU _Profesionalizarea carierei didactice - PROF

Experienţa profesională

Perioada 13.09.2023- prezent
Funcţia sau postul
ocupat

Director CCD IAȘI

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Managementul Casei Corpului Didactic Iași

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar

Perioada 13.01.2022 - prezent
Funcţia sau postul
ocupat

Profesor metodist CCD

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Elaborarea și coordonarea de cursuri pentru dezvoltarea profesională a
personalului didactic din județul Iași
Formator în cursuri acreditate și avizate MEN
Membru în CA
Responsabil compartiment proiecte și parteneriate CCD Iași
Realizarea de proiecte și parteneriate educaționale
Organizarea si coordonarea de activități metodice, științifice, educative, culturale
pentru profesorii din județul Iași
Propunător subiecte penntru olimpiade și concursuri de specialitate, la nivel local,
județean și național
Mentor
Metodist ISJ
Evaluator manuale
Suplinire director CCD pentru perioadele de concedii și delegații

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

mailto:hriscucost@yahoo.com
mailto:hriscucost@gmail.com
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Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Dezvoltare profesională pentru personalul didactic și didactic auxiliar din
învățământul preuniversitar

Perioada 13.09.2021- 13.01.2022
Funcţia sau postul
ocupat

Director CCD IAȘI

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Managementul Casei Corpului Didactic Iași

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar

Perioada 01.09.2015 – 10.09.2021
Funcţia sau postul
ocupat

Profesor metodist CCD

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Elaborarea și coordonarea de cursuri pentru dezvoltarea profesională a
personalului didactic din județul Iași
Formator în cursuri acreditate și avizate MEN
Membru în CA
Responsabil compartiment proiecte și parteneriate CCD Iași
Realizarea de proiecte și parteneriate educaționale
Organizarea si coordonarea de activități metodice, științifice, educative, culturale
pentru profesorii din județul Iași
Propunător subiecte penntru olimpiade și concursuri de specialitate, la nivel local,
județean și național
Mentor
Metodist ISJ
Evaluator manuale
Suplinire director CCD pentru perioadele de concedii și delegații

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Dezvoltare profesională pentru personalul didactic și didactic auxiliar din
învățământul preuniversitar

Perioada 01.09.1998 până în prezent
Funcţia sau postul
ocupat

Profesor de geografie

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Predarea geografiei la clasele de gimnaziu şi liceu
Diriginte la clase de liceu
Șef de catedră
Membru în CA
Responsabilul comisiei de întocmire a orarului şcolii
Responsabil PSI şi SSM la nivel de şcoală
Responsabil comisie de proiecte și parteneriate educaționale
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Organizare și derulare excursii școlare tematice
Membru in comisia judeteana a Concursului Terra
Membru in comisia judeteana a Concursului Infogeografica
Membru in comisia judeteana a Olimpiadei de geografie
Profesor evaluator în concursuri și examene naționale
Profesor metodist ISJ IASI
Mentor de practică pedagogică

Numele şi adresa
angajatorului

Colegiul National”Garabet Ibrăileanu”Iaşi, strada Oastei, nr.1, mun. Iaşi
Website:http:lgi.is.edu.ro/ Tel. 004232277585

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar

Perioada 01.04. 2023 - prezent
Funcţia sau postul
ocupat

Expert implementare program P0 în cadrul proiectului POCU „ PROF”

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Elaborarea, acreditarea și implementarea programelor de formare la nivel național

Numele şi adresa
angajatorului

MINISTERUL EDUCAȚIEI

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar

Perioada 01.11. 2021 - prezent
Funcţia sau postul
ocupat

Expert comunicare CTD_P11 CCD IASI în cadrul proiectului POCU„ PROF”

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Crearea cadrului necesar operaționalizării mecanismului institutional al
mentoratului de carieră didactică, la nivelul Centrului de Tutorat Didactic -CCD
IASI

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar

Perioada 01.06. 2019 – 31.03.2023
Funcţia sau postul
ocupat

Expert monitorizare și raportare în cadrul proiectului POCU „ CRED”

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Monitorizarea activităților de formare la nivel primar și gimnazial din județul Iași
Realizarea activităților și a documentelor de raportare la nivelul județului Iași

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic Botoșani, bulevardul Mihai Eminescu 40, Botoșani

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Invăţământ preuniversitar
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Perioada 01.09.2019 -15.09.2021
Funcţia sau postul
ocupat

Manager proiect SEE „Social Inclusion through Inclusive Education”

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Coordonarea activităților de selecție a partenerilor și de realizare a echipei de
proiect
Conceperea si elaborarea formularului de aplicație al parteneriatului
Coordonarea activitaților de elaborare a strategiei de implementare a
parteneriatului
Coordonarea activităților de implementare a parteneriatului
Coordonarea activităților de exploatare a rezultatelor, de raportare finală și de
sustenabilitate

Numele şi adresa
angajatorului

Casa Corpului Didactic”Spiru Haret” Iași, Str. Octav Botez, Nr. 2A, Iasi, 700116
Website: http://www.ccdis.ro / Tel.:0232.210.424

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Formare continuă

Perioada 01.09.2016 – 31.08.2018
Funcţia sau postul
ocupat

Coordonatorul parteneriatului internațional Erasmus+„Greetings from Tomorrow”,
în cadrul Colegiului Național “Garabet Ibrăileanu” Iași

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Coordonarea activităților de selecție a partenerilor și de realizare a echipei de
proiect
Conceperea si elaborarea formularului de aplicatie al parteneriatului
Coordonarea activităților de elaborare a strategiei de implementare a
parteneriatului
Coordonarea activităților de implementare a parteneriatului
Coordonarea activităților de exploatare a rezultatelor, de raportare finală și de
sustenabilitate

Numele şi adresa
angajatorului

Colegiul Național”Garabet Ibrăileanu”Iaşi , strada Oastei, nr.1, mun. Iaşi
Website:http:lgi.is.edu.ro / Tel. 004232277585

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Învățământ preuniversitar_Proiecte și parteneriate europene

Perioada 01.09.2014 - 31.08.2016
Funcţia sau postul
ocupat

Coordonatorul parteneriatului international Erasmus+ „Water and its Magical
Power”, în cadrul Colegiului Național “Garabet Ibrăileanu” Iași

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Coordonarea activităților de selecție a partenerilor și de realizare a echipei de
proiect
Conceperea si elaborarea formularuliui de aplicatie al parteneriatului
Coordonarea activităților de elaborare a strategiei de implementare a
parteneriatului
Coordonarea activităților de implementare a parteneriatului
Coordonarea activităților de exploatare a rezultatelor, de raportare finală și de
sustenabilitate

Numele şi adresa
angajatorului

Colegiul Național”Garabet Ibrăileanu”Iaşi , strada Oastei, nr.1, mun. Iaşi
Website:http:lgi.is.edu.ro / Tel. 004232277585

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Învățământ preuniversitar_Proiecte și parteneriate europene



5

Educaţie şi formare

Perioada 6-11/10/2021
Calificarea / diploma
obţinută

Building Inclusive and Democratic School Cultures

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

-Training sessions on learner-centered and interactive methods and approaches.
-Introduction to competence development for a democratic culture.
-Strategies for inclusive and democratic school development.
-Design of the participants’ national trainings.
-Study visit to selected institutions in the Oslo area

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

THE EUROPEAN WERGELAND CENTRE

Nivelul în clasificarea
naţională sau

Internațională

Perioada 01.09.2012 – 31.08.2014
Funcţia sau postul
ocupat

Coordonatorul proiectului multilateral internațional Comenius „Travelling in
Europe through Legends”, în cadrul Colegiului Național “Garabet Ibrăileanu” Iași

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Coordonarea activităților de selecție a partenerilor și de realizare a echipei de
proiect
Conceperea si elaborarea formularuliui de aplicație a parteneriatului
Coordonarea activitaților de elaborare a strategiei de implementare a
parteneriatului
Coordonarea activităților de implementare a parteneriatului
Coordonarea activităților de exploatare a rezultatelor, de raportare finală și de
sustenabilitate a parteneriatului

Numele şi adresa
angajatorului

Colegiul Național”Garabet Ibrăileanu”Iaşi, strada Oastei, nr.1, mun. Iaşi
Website:http:lgi.is.edu.ro / Tel. 004232277585

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Învățământ preuniversitar_Proiecte și parteneriate europene

Perioada Martie – August 2010
Funcţia sau postul
ocupat

Coordonatorul proiectului „FII VERDE, FII NATURAL, FII SANATOS” în cadrul
concursului național Țara lui Andrei, program finanțat de către OMV PETROM.

Activităţi şi
responsabilităţi
principale

Selectarea membrilor echipei de proiect
Selectarea partenerilor proiectului
Coordonaresa elaborării strategiei proiectului
Coordonarea activităților de implementare ( activități de ecologizare, activități de
amenajare a spațiilor verzi din Mun. Iași, promovarea proiectului, participarea în
tabăra din Țara lui Andrei)

Numele şi adresa
angajatorului

Colegiul Național”Garabet Ibraileanu” Iași, , strada Oastei, nr.1, mun. Iaşi
Website:http:lgi.is.edu.ro / Tel. 004232277585

Tipul activităţii sau
sectorul de activitate

Învățământ preuniversitar_Proiecte școlare de educație nonformală
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internaţională

Perioada 09/02- 15/02/2020
Calificarea / diploma
obţinută

Sensitisation training with reference to migration, racism, discrimination, culture
and diversity with strategies for teaching these issues to diverse groups

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

- Achiziția și dezvoltarea copentențelor vizând construcția „echipelor de
schimbare” - exersarea competențelor necesare pentru susținerea implementării
practicilor inovatoare în instituțiile proprii;
- Achiziția și dezvoltarea competențelor vizând calitatea de facilitator într-un
sistem de învățământ centrat pe elev - exersarea abilităților de facilitare și
învățare de la și în echipă;
- Achiziția și dezvoltarea competențelor vizând designul și implementarea
proiectelor interdisciplinare - exersare, instrumente și metodologii.

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

INTERCULTURAL ICELAND

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Internațională

Perioada 18/01 – 01/02/2020
Calificarea / diploma
obţinută

Atestat- Program de formare pentru experți evaluatori de manuale – CEEM - 15
credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Legislație. Produse curriculare
Instrumente de evaluare
Platforma de evaluare

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Ministerul Educației și Cercetării – Centrul Național de Politici și Evaluare în
Educație

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Națională

Perioada 03/05 – 14/06/1019
Calificarea / diploma
obţinută

Atestat – 10 axiome ale educației parentale – ghid pentru educație
transgenerațională -15 credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Relaționarea cu copilul-stilurile parentale
Comunicarea eficientă cu copilul
Acordarea increderii. Pași în luarea deciziei
Cristalizarea încrederii de sine

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Naţională

Perioada 06/02-13/03/2019
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Calificarea / diploma
obţinută

Atestat - Managementul proiectelor educaționale – 22 credite profesionale
transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Specificitatea întocmirii și derulării proiectelor educaționale
Managementul ciclului de viață al proiectului educațional
Analiza de nevoi
Managementul riscului și managementul conflictului în cadrul proiectelor
Surse de finanțare pentru proiecte educaționale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

CCD IASI

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Naţională

Perioada 30/06-10/07/2017
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverinta formare continua – Educatie pentru o dezvoltare sanatoasa a
adolescentului- 10 credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

-Competente metodologice
-Competente psihorelationale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

CCD IASI

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ curs de formare acreditat de către MENCS

Perioada 18/11 – 28/11/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Atestat formare continua- Managementul stresului in organizatiile scolare – 15
credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competente metodologice
Competente de comunicare
Competente psoho-relationale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ curs de formare acreditat de către MENCS

Perioada 10/08 – 29/08/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare la curs– Management educațional participativ – 22
credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Managementul organizației școlare
Managementul calității
Managementul curriculumului
Managementul clasei
Leadership educațional
Marketing decizie și previziune în educație
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Dezvoltarea profesională și managementul carierei
Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ curs de formare acreditat de către MENCS

Perioada 17 – 21/06/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat Manager de proiect

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Stabilirea scopului proiectului
Stabilirea cerințelor de management integrat al proiectelor
Planificarea activităților și jaloanelor proiectelor
Gestiunea utilizării costurilor proiectului
Realizarea procedurilor de achiziții pentru proiect
Managementul riscurilor
Managementul echipei de proiect
Managementul comunicării în cadrul proiectului
Managementul calității proiectului

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

STRUCTURAL EURO FOND&TRAINING București

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_cod COR 242101

Perioada 25/04 – 06/06/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare curs – Centrarea jocului didactic pe competențe
curriculare – 11 credite profesionale transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Cunoașterea și elaborarea unor demersuri metodice cu accent ludic
Aplicarea metodelor optime și a instrumentelor corespunzătoare de predare și
învățare pentru diverse etape ale activității didactice și pentru diverse cicluri
curriculare
Aplicarea conceptelor și teoriilor de comunicare în situații educaționale diverse
Proiectarea, conducerea și realizarea procesului educativ ca act de comunicare
ludică
Conceperea unei baze de date cu diverse jocuri didactice
Corelarea competențelor curriculare cu jocuri didactice
Valorificarea metodelor și tehnicilor de cunoaștere și activizare a elevilor în
vederea motivării și implicării active în procesul didactic
Dezvoltarea abilităților sociale și personale prin implicarea în activități diverse din
sfera educațională
Operarea unor transferuri de cunoștințe în scopul formarii unei gândiri asociative,
flexibile, creatoare
Aplicarea și integrarea cunoștințelor
Rezolvarea efectivă a problemelor de ordin metodic și practic

Numele şi tipul instituţiei Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași
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de învăţământ /
furnizorului de formare
Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_curs de formare acreditat de către MENCS

Perioada 15/04 – 21/05/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare curs – Educație în aer liber -10 credite profesionale
transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Cunoaşterea şi înţelegerea conceptului de educaţie experienţială
Planificarea activităţii în concordanţă cu curriculumul dar orientată spre învăţare
experienţială
Propunerea unor situaţii de învăţare experienţială în aer liber pentru elevi;
Dezvoltarea abilităţilor necesare pentru a implementa activităţi bazate pe educaţie
experienţială
Abordarea interdisciplinară a educaţiei în aer liber prin valorificarea potenţialului
mediului natural din imediata apropiere a şcolii şi nu numai
Aplicarea conceptelor şi teoriilor moderne de comunicare în toate ipostazele
activităţii educaţionale
Proiectarea/conducerea şi realizarea procesului instructiv-educativ ca act de
comunicare
Valorificarea metodelor şi tehnicilor de cunoaştere şi activizare a elevilor în
vederea motivării şi implicării active în procesul de predare-învăţare
Dezvoltarea abilităţilor sociale şi personale prin activităţi în aer liber

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_Curs de formare acreditat de catre MENCS

Perioada 04 – 08/05/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Programul Erasmus+ al UE, cursul „Let’s save water”, 40
ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Comptențe lingvistice
Competențe relaționale
Competențe psihopedagogice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Instituto de Educacion Secundaria „La Azucarera” Zaragoza, Spania

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel Internațional_Curs nonformal organizat în cadrul parteneriatului Erasmus+
„Water and its Magical Power”

Perioada 26/02 – 25/03/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare curs - Formarea competențelor elevilor prin utilizarea
metodelor alternative – 25 credite profesionale transferabile

Disciplinele principale Aplicarea algoritmilor optimi în proiectarea, organizarea şi evaluarea activităţilor
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studiate / competenţe
profesionale dobândite

didactice
Aplicarea strategiilor de comunicare didactică, pedagogică şi educaţională
Dezvoltarea, consolidarea şi perfecţionarea deprinderilor, capacităţilor cognitive şi
motrice
Utilizarea de tehnici de stimulare a creativităţii şi a motivaţiei în învăţare
Valorificarea oportunităţilor de dezvoltare profesională într-un mediu socio-
profesional în continuă schimbare

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic “Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_Curs de formare acreditat de către MECNS

Perioada 09- 11/02/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Intalnire transnationala de proiect in cadrul
parteneriatului Erasmus+ „Water and its Magical Power”, 24 ore

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

LYCEE POLIVALENT JEAN-PIERRE TIMBAUD, Bretigny sur Orge, Franța

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_Coordonarea activităților parteneriatului

Perioada 13 – 14/01/2016
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverință participare worksop_ Scrierea proiectelor Erasmus+ K1, 8 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Identificarea partenerilor
Completarea online a formularului de aplicație

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic „Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel National

Perioada 31/10 – 04/11/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat- Expert achizitii publice

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Negociere în cadrul procedurilor de atribuire
Elaborarea documentelor de specialitate
Analizarea legislatiei aplicabile specifice
Acordarea consultanței de specialitate
Planificarea achizitiilor publice
Derularea procedurilor de atribuire
Finalizarea procedurilor de atribuire
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Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

STRUCTURAL EURO FOND&TRAINING Bucuresti

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_cod COR 214946

Perioada 05 – 07/11/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Intalnire transnationala de proiect in cadrul
parteneriatului Erasmus+ „Water and its Magical Power”, 18 ore

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

119 Secundary School”Academician Mihail Arnaudov” Sofia, Bulgaria

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_Coordonarea activităților parteneriatului

Perioada 29/09 – 03/10/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare în cadrul Programului Erasmus+ al UE, cursului
internațional ”The using of water today”, 40 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Promovarea strategiilor non-formale în educație
Promovarea utilizării limbilor de circulație internațională în contexte de învățare
non-formale
Promovarea și utilizarea instrumentelor TIC în procesele educaționale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Zakladny skola a materrska skola Brno, Czech Rep.

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs nonformal organizat in cadrul parteneriatului scolar
Erasmus+”Water and its Magical Power”

Perioada 16- 20/09/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Formator

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Pregatirea programului stagiului de formare
Pregatirea formării practice
Realizarea activitățtilor de formare
Evaluarea participanților la formare
Evaluarea programului stagiului de formare
Respectarea legislației specifice
Aplicarea normelor de protecție a mediului
Asigurarea calității activității

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

STRUCTURAL EURO FOND&TRAINING Bucuresti

Nivelul în clasificarea
naţională sau

Nivel național_cod COR 242401
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internaţională

Perioada 10 – 12/05/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Intalnire transnationala de proiect in cadrul
parteneriatului Erasmus+ „Water and its Magical Power”, 25 ore

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Instituto de Educacion Secundaria”La Azucarera”, Zaragoza, Spania

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_Coordonarea activităților parteneriatului

Perioada 10 – 14/05/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare în cadrul Programului Erasmus+ al U E, cursul
internațional ”The using of water today”, 40 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Promovarea strategiilor non-formale în educație
Promovarea utilizării limbilor de circulație internațională în contexte de învățare
non-formale
Promovarea și utilizarea instrumentelor TIC în procesele educaționale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

LYCEE POLIVALENT JEAN-PIERRE TIMBAUD, Bretigny sur Orge, Franța

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs nonformal organizat in cadrul parteneriatului scolar
Erasmus+”Water and its Magical Power”

Perioada 25 – 29/03/2015
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare în cadrul Programului Erasmus+ al U E, cursul
internațional ”The Art is Global”, 40 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Utilizarea strategiilor non-formale in educatie
Promovarea educației artisitce ca mijloc important în procesul de educație la nivel
eurpean
Promovarea și utilizarea instrumentelor TIC în procesele educaționale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

1st GENYKO LYKEYO PYRGOU, GRECIA

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs nonformal organizat in cadrul parteneriatului scolar
Erasmus+”Water and its Magical Power”

Perioada 13 – 17/12/2014
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare în cadrul Programului Erasmus+ al U E, cursul
internațional ”Go back to the origins”, 40 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Valorificarea strategiilor non-formale în educatie
Utilizarea metodelor activ-participative în procesul de educație
Promovarea și utilizarea instrumentelor TIC în procesele educaționale
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Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

119 Secundary School”Academician Mihail Arnaudov” Sofia, Bulgaria

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs nonformal organizat in cadrul parteneriatului scolar
Erasmus+”Water and its Magical Power”

Perioada 28 - 30/10/2014
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Intalnire transnationala de proiect in cadrul
parteneriatului Erasmus+ „Water and its Magical Power”

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Zakladny skola a materrska skola Brno, Czech Rep.

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_Coordonarea activităților parteneriatului

Perioada 8 – 10 iulie 2014
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare “Using ICT and Geoinformation for Citizenship educațion
in school”

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competente TIC
Competențe lingvistice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

European Centre of Excellence - EUROGEO
Spatial Citizenship for Education – University of Salzburg

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs de formare

Perioada 26/04 – 06/05/2012
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare ca trainer în programul de formare, Educația non-
formală, un instrument eficient pentru dezvoltare în democrație

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Promovarea importanței educatiei non-formale
Creșterea gradului de conștientizare cu privire la importanța implicării în activități
de voluntariat
Promovarea importanței cunoașterii și respectării principiilor democratiei pentru
dezvoltarea unei comunități europene sustenabile

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Asociația Internațională euroDEMOS

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional

Perioada Ianuarie – februarie 2012
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Calificarea / diploma
obţinută

Atestat ”Tehnici Informaționale Computerizate” - 30 credite transferabile

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Pachetul Microsoft Office

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” Iași, Facultatea de Psihologie și Știinte ale
Educației

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ curs de formare acreditat de către MENCS în cadrul programului
FSE- POSDRU, SCAN

Perioada 31 iulie – 06 august 2011
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare Programul LLP al UE, cursul ”Searching for Sampoo: the
north between east and west”, 90 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competențe lingvisitce
Competențe culturale
Competențe didactice
Competențe manageriale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

ECNO, Postbus 804, 9700 AV Grinongen, Netherlands

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_curs de formare structurat în cadrul Programului Lifelong
Learning_Acțiunea Comenius 1

Perioada 11-31 octombrie 2010
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare curs POSDRU,“Formare de consilieri și asistenți suport
pentru implementarea strategiei de descentralizare a învățământului
preuniversitar”- 85 ore

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Managementul organizației școlare
Marketing, decizie și previziune în educație
Managementul conflictului în organizația școlară
Proiectarea, managementul și evaluarea programelor școlare
Managementul calității în educație

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Academia de Studii Economice Bucuresti

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel national_curs structurat in cadrul programului FSE-POSDRU

Perioada 5 – 12 septembrie 2010
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare la Programul LLP al UE, cursul ”One week course for
european teachers of geography at secondary level”

Disciplinele principale
studiate / competenţe

Tehnici si sarcini de utilizare a textelor din limba maternă în lecțiile de geografie
Introducere in CLIL ( Techniques and Language Integrated Learning)
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profesionale dobândite Sistemul educațional Britanic și curriculumul național în Marea Britanie
Tehnici de predare a geografiei în scolile din Marea Britanie
Utilizarea metodelor outdoor în predarea geografiei

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

INTERNAȚIONAL STUDY PROGRAMMES Cheltenham, UK

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_ curs de formare structurat în cadrul Programului Lifelong
Learning_Acțiunea Comenius 1

Perioada Iulie 2010
Calificarea / diploma
obţinută

Diploma participare Proiectul național”Tinerii mai aproape de natură”

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competențe organizatorice
Competențe ecologice
Srategii non-formale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Fundația pentru parteneriat
Fundația Mol România

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național

Perioada 2004 - 2008
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de acordare a gradului didactic l în învăţămânat

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Inovarea practicii predării-învătării şi evaluării cunştintelor de geografie
Lansarea unor solutii de eficientizare a actului didactic
Construirea unor modele de activităti didactice prin cercetări aplicative,
consultativ-ameliorative, operaţionale
Elaborarea unor situaţii de învătare cu caracter aplicativ, raportate la exigentele
reformei învătământului

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza „ Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_evoluție în carieră

Perioada 2001-2004
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de acordare a gradului didactic ll în învăţământ

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Cunoaşterea conţinurilor lansate în programa de specialitate şi didactica
specialităţii, făcând uz şi de oferta bibliografică facultativă.
Transferarea informaţiilor în variate situatii de învăţare, care să genereze
maximizarea eficienţei actului didactic.
Esenţializarea informaţiilor de specialitate şi raportarea acestora la conţinuturile



16

programei şcolare şi la conţinuturile de predare-învăţare şi evaluare.
Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ evoluție în carieră

Perioada 1998-2000
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de acordare a definitivatului în învăţământ

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Cunoaşterea conţinuturilor teoretice ale temelor cuprinse în programa de
specialitate şi de didactica specialităţii.
Structurarea continuturilor programei de definitivare în învătământ şi transferarea
lor în variate situaţii de predare-învătare a geografiei.
Aplicarea informaţiilor de specialitate şi din didactica specialitătii în activitatea de
predare-învăţare-evaluare a geografiei.
Actualizarea informaţiilor şi integrarea lor în activitatea didactică.
Evaluarea competenţelor manageriale în funcţie de măiestria didactică şi
capacitatea de aplicare reală/concretă a informaţiilor de specialitate şi de
didactica specialităţii.

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național_ evoluție în carieră

Perioada 1992 - 1997
Calificarea / diploma
obţinută

Diploma de licenţiat în geografie

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Geologie generală și Geologia României
Geografia Generală a României
Geografie Generală
Geografia Regională
Elemente de Psihopedagogie
Didactica predării Geografiei

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi - Facultatea de Geografie-Geologie

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional_formare inițială

Perioada 5 – 9/10/2009
Calificarea / diploma
obţinută

Diploma de participare la programul LLP al UE, întâlnirea de proiect ”Dialog
european intercultural despre natură”
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Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe lingvistice;
Competenţe relationale
Competenţe tehnice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Colegiul Național „Garabet Ibrăileanu” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel international_Intâlnire de parteneriat școlar Comenius prin programul
Lifelong Learning al Uniunii Europene

Perioada Decembrie/2008 – noiembrie/2009
Calificarea / diploma
obţinută

Diploma de participare şi implicare în programul „Sănătate mintală în licee”

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe psihopedagogice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Fundaţia Corona Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel internațional-proiect finanțat de către Uniunea Europeană prin programul
Phare

Perioada An şcolar 2007-2008
Calificarea / diploma
obţinută

Diploma de participare la programul Eco- Scoala

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe organizatorice privind acţiunile de ecologizare

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

ISJ Iaşi – Liceul „G. Ibrăileanu „ Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național

Perioada aprilie – iunie 2007
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat pentru implicarea în proiectul „Caravana Verde şi Curat”

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competente ecologice
Competente organizatorice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Fundaţia Corona Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau

Nivel național
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internaţională

Perioada mai– iunie 2006
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverinţă – Implementarea programei Consiliere şi Orientare

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Consiliere Psihopedagogică
Coompetenţe psihopedagogice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret” Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţională

Nivel național – Curs avizat de formare a cadrelor didactice

Perioada 22 - 28 aprilie-2006
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare la Programul Socrates al UE, reuniunea de proiect
Comenius „Migraţiile Europene în secolul XX” - Polonia

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe lingvistice
Competenţe relationale
Competenţe culturale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Colegiul Național „Garabet Ibraileanu” Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel internațional în cadrul Programului Socrates ll al Uniunii Europeane -
ANPCDEFP

Perioada 25-30 octombrie 2005
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare la Programul Socrates al UE,reuniunea de proiect
“Multiculturalitate şi multimedialitate”-Iasi

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe lingvistice
Competenţe relationale
Competenţe culturale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Colegiul Național „Garabet Ibraileanu” Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel internațional în cadrul Programul Socrates ll al Uniunii Europeane -
ANPCDEFP

Perioada 3 - 9 .septembrie 2004
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat de participare la Programul Socrates al UE , reuniunea de proiect –
“Migraţiile Europene în secolul XX”, Iasi

Disciplinele principale Competenţe lingvistice
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studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe relationale
Competenţe culturale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Colegiul Național „Garabet Ibraileanu” Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel internațional în cadrul Programului Socrates ll al Uniunii Europeane -
ANPCDEFP

Perioada 15/02 – 08/03/2003
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverinţă de participare la cursul avizat de formare a cadrelor didactice_
Cultură şi Civilizaţie Europeană

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competențe lingvistice
Competenţe culturale

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Ddidactic”Spiru Haret” Iași

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel național-curs de formare 20 ore

Perioada 03 /06 – 14/ 6/ 2002
Calificarea / diploma
obţinută

Certificat participare curs de formare Securitate si sănătate în muncă

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe profesionale de securitate si sănătate în muncă

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale – Centrul de Pregătire şi Perfecţionare
Profesională al Inspecţiei Muncii

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel național-curs de formare

Perioada 2 - 14/02/2001
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverinţă de participare la cursul avizat de formare a cadrelor didactice_Rolul
profesorului psihopedagog în cadrul echipei pluricurriculare în contextul
reformei

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe psihopedagogice
Competenţe de legislaţie şcolară

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Ddidactic”Spiru Haret” Iași
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Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel național-curs de formare 30 ore

Perioada 28.01.2000
Calificarea / diploma
obţinută

Adeverinţă de participare la cursul avizat de formare a cadrelor
didactice_Probleme actuale ale reformei învățământul preuniversitar

Disciplinele principale
studiate / competenţe
profesionale dobândite

Competenţe de legislaţie şcolară
Competenţe psihopedagogice

Numele şi tipul instituţiei
de învăţământ /
furnizorului de formare

Casa Corpului Didactic Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau
internaţionala

Nivel național-curs de formare 5 ore

Limba străină cunoscută

Limba engleza
Înţelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă

B2 Utilizator
elementar B2 Utilizator

elementar B2 Utilizator
elementar B2 Utilizator

elementar B2 Utilizator
elementar

Competenţe şi abilităţi sociale
-Spirit și disponibilitate pentru lucrul în echipă;
-Capacitate de adaptare la medii multiculturale;
-O bună comunicare si o bună colaborare cu personalul didactic, cu peronalul de conducere, cu
peronalul didactic auxiliar şi cu personalul nedidactic;
-Perseverenţă, ambiţie, atitudine pozitivă ;
-Adaptabilitate rapidă, insuşire de noi cunoştinţe şi promovarea acestora, ca urmare a participării și a
derulării activitaților de mai jos:

-Coordonatorul a 4 proiecte internationale de parteneriat școlar
-Coordonatorul unui proiect internațional finanțat prin mecanismul SEE Norvegia –Iceland
-Expert educațional în 2 proiecte POCU
-Implicare în 6 proiecte internaționale de parteneriat școlar
-Participare în 25 de întălniri transnaționale de proiect în țări din Uniunea Europeană
-Organizator și coodonator de activități artistice și culturale
-Membru în colectivul de redacție al revistei Univers Didactic a Casei Corpului Didactic Iasi,
editiile 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020
-Coordonator al simpozionului județean Proiecte și realizari românești cu perspectivă
europeană, organizat anual la CCD Iași
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-Comunicări ştiinţifice si activităţi demonstrative în cadrul cercului metodic al profesorilor de
geografie, în cadrul consiliilor profesorale, în cadrul workshopurilor, în cadrul întâlnirilor de
proiect.

Competenţe şi aptitudini organizatorice
-Director CCD Iași
-Coordonator/manager proiecte si parteneriate internaționale
-Sef de catedră
-Membru în CA al Colegiului National”Garabet Ibraileanu” Iași, în perioada 2008 – 2016
-Membru în CA al Casei Corpului Didactic „Spitu Haret”Iași, în perioada 2015 – 2023
-Membru in CA al ISJ Iași
-Inlocuitor director CCD Iasi
-Profesor metodist al ISJ Iași
-Responsabil comisie proiecte europene
-Mentor de practică pedagogică pentru studenţii facultăţtii de Geografie și Geologie a UAIC Iași
-Organizator de excursii şcolare. Organizarea a peste 50 excursii scolare tematice în perioada
1998-2019
-Membru în comisia Olimpiadei Judeţene de Geografie
-Membru în comisia judeteană a concursului „Infogeografica” și realizator de subiecte
-Membru în comisia județeană de organizare și desfășurare a concursului national“Terra”
-Participări în cadrul simulărilor examenelor de bacalaureat, a testelor naţionale
-Participarea în calitate de corector şi membru în comisii de bacalaureat, de capacitate şi titularizare
-Membru în comisia de organizare a Simpoziomului national Valenţe europene în educaţie şi a
simpoziomului naţional Viitorul este în mâinile noastre, organizate de Colegiul Național”Garabet
Ibrăileanu”Iași
-Organizator sesiunea de referate și comunicări științifice ale elevilor și profesorilor, ediția 2006
Membru și evaluator în comisia judeșeană de comunicări științifice ale elevilor

Competenţe şi aptitudini tehnice
Competenţe pe linie de PSI şi SSM îsuşite în timpul cursului de perfecţionare, dar şi în toată perioada
celor 7 ani în care am fost responsabil pe acest domeniu în cadrul Colegiului Național”Garabet
Ibrăileanu’Iași

Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
-O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel și PowerPoint )
-Cunoștințe avansate de utilizare platforma Google suite for education si Microsoft Office 365 for
education, Zoom
-Cunoștinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (Adobe Illustrator, PhotoShop)
-Cunoștințe temeinice de utilizare online a calculatorului

Permis de conducere
Permis de conducere categoria B obtinut in anul 2002

Rezultate obţimute cu elevii la olimpiade și concursuri şcolare
-Premiul lll la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2015
-Trei mentiuni la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2015
-Trei premii lll la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2014
-Premiul ll la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2014
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-Calificarea cu o echipa de 25 elevi la faza națională a consursului”Țara lui Andrei” 2010
-Doua mențiuni la faza județeană a Olimpiadei de geografie 2010
-Doua mențiuni la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2009
-Doua Mențiuni la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2006
-O menţiune la faza judeteană a Olimpiadei de geografie 2005

Lucrări științifice de specialitate/articole publicate
-Coautor al cărții Greetings from Tomorrow, Editura StudIS Iasi, 2018
-Coordonator si coautor al Dictionarului IlustratWater and its Magical Power, Editura StudIS Iasi, 2016
-Coautor al cărtii Water and its Magical Power, Editura StudIS Iasi, 2016
-Coautor al cărții Travelling in Europe through Legends, Editura Pim Iasi, 2014
-Autorul hărtii de specialitate Harta Africii şi Australiei, Editura Europrint Baia Mare, 2009
-Colaborator la realizarea hărtii de specialitate Harta Europei, Editura Europrint Baia Mare, 2007


